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   豚肉のごまみそ焼き 

じゃがいものタラマヨ和え 

すまし汁 

 

 

12 月 1.15 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666777555kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   222111...999ggg   
脂脂脂質質質   222555...555ｇｇｇ               塩塩塩分分分   222...333ggg   

今日は、豚肉のごまみそ焼きは、ごまみその香ばしい香りで、
ご飯が進む一品です(*^-^*)豚肉は、ビタミン B1 が豊富で、疲
れた身体の回復にピッタリです✨副菜は、大人気のじゃがいも
のタラマヨ和えでした。じゃがいものホクホク感とたらこの相
性はピッタリです☺ 


